Kavoviny

1) Vyznam

e nahrazky kivy bez obsahu kofeinu

e maji vyssi vyzivovou hodnotu

e vhodné pro déti i t¢hotné Zeny, osoby s problémy krevniho obehu

2) Vyroba
e 7 obilovin, séji, smési obilovin a ovoce, ¢ekanky ......

e prazenim cukernatych nebo skrobnatych surovin dochazi ke karamelizaci sacharidi, které zptasobuji barvu a
chut’ napoje

3) Trini druhy

o Zitovka, KARO, Clkorka Melta Vita kdva (instantni) ...
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4) Minimalni trvanlivost
e 2roky -kavoviny totiz obsahuji ve srovnani s KAVOU MENE - ... ..ottt

Otazky k tématu kavoviny:

1. Jak vznikaji kavoviny?

2. Proc¢ jsou kavoviny vhodnym napojem pro déti?
3. Co je cikorka?

4. Které trzni druhy jsou v prodeji?

Otazky k tématu kakao:

Vysvétlete, co jsou kakaové boby?

Pro¢ rostou kakaové plody na kmeni?

Které oblasti patii k nejvétsSim svétovym producenttim kakaovych bobti?

Jaké 2 nejvyznamnéjsi slozky obsahuji kakaové boby?

Vysvétlete rozdil mezi kakaovou hmotou a kakaovym praskem!

Cim se lisi jednotlivé trzni druhy kakaovych praska?

Co se povazuje za vadu v sortimentu kakaa?

Jaké podminky je nutno dodrzet pti skladovani a vystavovani kakaa, aby nedoslo ke snizeni jeho
jakosti?

Jakou minimalni trvanlivost mé kakao?
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Kakao

(=Y

)

4)

5)

semena z plodi kakaovniku - obsahuji povzbudivou latku theobromin (hotky alkaloid) - az 1,7 %
plod roste na kmeni a na nejsilnéjsich vétvich, vyZaduje stin -
puvod - Stredni Amerika
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Sklizen

plody dozravaji po cely rok

v jednom plodu je 20 aZ 50 ks semen= kakaovych bobu

boby obsahuji az 53 % tuku - kakaového masla (je velmi stalé, taje pii 32° - 33°C)
na plantazi se zbavuji zbytkli duziny kvaSenim - méni se barva, chut’ a viiné

Zpracovani v zemi spotieby

boby se prazi se aZ ve zpracovatelském staté - praZzenim vznika aroma,

méni se chut’ (mizi kyselost a trpkost)

rozdrcené boby se melou - vznika kakaova hmota

lisovanim kakaové hmoty se oddéli kakaové maslo a tzv. kakaovy kola¢, ze kterého
se mletim ziska kakaovy praSek (kolac se napousti alkaliemi, aby nebyl praek piili§ kysely) 4

Obchodni sortiment kakaa

jednotlivé druhy se odliSuji barvou a zbytkovym obsahem tuku v prasku - az 22 %
obsah tuku ma vliv na vyzivovou hodnotu kakaa

Kakaovy prasek konzumni

Instantni KaKao - ... ...
Vvzivné kakaové napoje - pfidavek mineralnich latek, vitamint

Vady
cizi pachy, vy¢ichlé, kakaovy mol, nakysla chut

Skladovani - T do 20°C, sucho, chranit pfed svétlem a sialavym teplem
mMinimMAaIni trvanlivost - ...




