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6.

KORENI Z ODDENKU - oddenek = mnozivy rozvétveny kofen

. Zpracovani koreni

. Skladovani

. Vyvznam Kkoreni ve vvzivé

PO CULING = ..o
uprava chuti pokrmi, vliv na traveni
podle uéinku na lidsky organismus se d€li na prospé§né, neSkodné a drazdivé

. Charakteristika koreni

susSené, Cerstvé, konzervované nebo jinak upravené ¢asti rostlin s bohatym obsahem silic, které
podporujici vylu€ovani travicich §t'av a tim napomahaji traveni

. Rozdéleni koreni podle ¢asti rostliny, ze které se ziskava

z oddenkii - z kary - z listé a stonki - z kvétii a poupat - z plodii - ze semen

fermentace - rozklad pomoci vlastnich enzymu

su$eni - na vzduchu nebo vymraZenim

trzni Gprava koteni - celé, drcené, mleté

baleni - vrstvené obaly, plasty (sypatka), sklo, mlynky na kofeni

sucho, ochrana pied UV zafenim (blednuti), respektovat nepovolené sousedstvi

Prehled koreni v jednotlivych skupinach

KORENI Z KURY - kiira se loupe z mladych vétvi, kratce se kvasi (barva) a susi

Casto se upravuje susenim nebo kandovanim

ZAZVOR - §tiplava chut, pivod - jihovychodni Asie a Indie, v prodeji erstvy cely,
suSeny cely, suseny mlety

001072 1
KURKUMA - palCiva, intenzivné oranZové barvi, rozpustna Vv tucich,

pavod - Indie a Cina, pouZiti - iprava masa, ryze, omacek

zaklad curry smési - tvofi ji minimaln¢ 9 druhi kofeni

skorice - Kasiova (¢inskd) - hrubsi kira, Cejlonska - jemnéjsi stocena kira

v prodeji dvojtrubky, ploché kusy nebo mleta ,/

puvod - Cina, Indie, Sumatra

POUZIET = ot A‘?

KORENI Z KVETU A POUPAT

HREBICEK - suiena poupata - sklizi se zelena

obsahuje hiebi¢kovou silici - hubi bakterie, ptivod - JV Asie, Madagaskar

o012 1 PO
KAPARY - uzaviena poupata kapary trnité nalozena v nalevu z octa a soli

ma nahotklou ostrou chut’, poupata musi byt tuha a uzaviena, ptivod - oblast Stfedozemniho mofte

001072 L
SAFRAN - susené blizny 3afranu pravého (kroku ) - na 1kg nutno sebrat 100 000 blizen

intenzivné Zluté barvi, ma hotkou, ostrou chut’, nejdrazsi koi‘eni, v prodeji baleny po 1-3 g, puvod - Stfedomofi
001072 L
LEVANDULE - susené kvéty, souéast smési Provensalského kofeni - na skopové, zvétinu, ryby

KORENI Z LISTU A NATI

BOBKOVY LIST - suseny list vaviinu pravého, hotka chut’, stary je nahnédly, ptivod - Recko, Italie

010174 L
OREGANQO - susena nat’, ostra hotka chut’, oblast Stfedozemniho mofe, pouzZiti - ..............ccooeiviiiiiiiiin...
TYMIAN - susené listy drhnuté nebo mleté, POUZIt = ..........eoeuneie e




MAJORANKA - su$ena nat’ a klasky majoranu zahradniho, drhnuta nebo mlets, stiedni a jizni Evropa
001172 L
ESTRAGON - podlouhlé¢ listy, nahotkla chut, stfedni a jizni Evropa, pouzZiti - ...........ccoovvviiiiiiiiiiiniinnennnnn.
CITRONELA = citronova trava, mleta nebo krajena, obsahuje stejnou vonnou latku jako citrénova kiira,

IV ASIE, POUZIE = 1o
BAZALKA, SATUREJKA, ROZMARYN, SALVEJ, YZOP, MEDUNKA, KERBLIK, LIBECEK
PETRZELOVA NAT, KOPR ....... suseni na vzduchu nebo Cerstvé

KORENI{ Z PLODU A SEMEN

PEPR - plody nebo semena tropické ligny, pivod - Indie, JV Asie, Brazilie
Z jedné rostliny se ziskava sklizenim v rﬁzném stupni zralosti zeleny, éem}'f, bil}'/ a rﬁiovy nent

vvvvvv

obsahuje Dalcwou latku piperin
KAYENSKY PEPR = CHILLI, - suiené lusky drobnoplodych druhii palivych papricek

20 az 40 x vice paléivého kapsaicinu nez paliva paprika, ptivod - Mexiko, Indonésie Trinidad Scorpion
nejpalivéjsi chilli - 300x palivéjsi neZ Jalapemnos - ...............cooiviiiiiiiiiiiiiiiiiieeen Butch T

pouziti - Tabasco (pal¢iva omacka), Sambaly (kofenéna pasta),
chilli olej, chilli pasta, cervend omacka

S’CCHUANSKY PEPR = &insky pepf - susené tobolky pichlavého
stromku, siln¢ pal¢ivé, soucast ¢inské smési 5 koteni

KORENINOVA PAPRIKA - sklizi se zcela vyzrala aZ zasuSend - mleti e ‘ ,
ptvod - Mad’arsko, Rumunsko, Turecko, Spanélsko >
paliva latka kapsaicin je obsaZzena v semenech a pi‘epazkach, obsahuje i ¢ervené barvivo rozpustné v tucich
sladké - bez semen, palivé - se semeny

druhy - delikates sladka - sladka - polosladka - gulaSova (nahotkla, hnédocervena) - paliva - silné paliva

Jalapenios

puvod - Antlly, Polynésie, Madagaskar, Mexiko
zpracovani - musi se stfidavé kvasit a susit, aby se uvolnil vanilin a vanilka ziskala chut

nejkvalitnéjsi - BOURBONSKA vanilka - dlouhé tobolky az 25 cm

POUZItE - e

NOVE KORENI - susené nedozralé bobule, susenim na slunci hnédnou, ptiivod -Mexiko
pouziti - likéry, marinddy, UZENINY, ........coouiiiriiitiit e e e
BADYAN - susené hvézdicovité souplodi - 8cipa hvézda - tzv. hvézdicovy anyz, pivod JV Asie
pouziti - likéry, cukrovinky, jemné pecivo

KARDAMOM - susené tobolky nebo vyloupana semena kardamomu pravého, chut’ soustifedéna v semenech
treti nejdrazsi koteni na svété (Safran, vanilka, kardamom)

pavod - Indie, Sri Lanka, Tanzanie, v prodeji - zeleny, zluty (suseny na slunci) nebo béleny

pouziti - do smési ko¥eni, uzenin, likért, pekatskych vyrobka, kavy

MUSKATOVY ORISEK - suiené jadro vyloupnuté z pecky duznatého plodu, ptivod - Sri Lanka, JV Asie
obsahuje muskatovou silici a olej - snadno Zlukne, prodej - cely, mlety, cena zavisi na velikosti g 7
Pouziti - omacky, polévky, uzeniny

MUSKATOVY KVET - suseny masity misek obalujici semeno, oranzovy, s pal¢ivou nahoiklou chuti
01030215 (PP

JALOVEC - susené bobule jalovce obecného, horkoesladka chut’, pivod - Evropa
01030 V4 15 (ST SRN

KMIN - susené plody kminu luéniho, ptivod - Evropa

KMIN RIMSKY - Stiplavé, ostra nahoikla chut, pavod - severni Afrika, Mald Asie, Indie

FENYKL - susené plody fenyklu obecného - pétitthelnik, paléiva nasladla chut’, ptivod - Evropa
KORIANDR - suSené kulovité plody, nasladla ostfe koienna chut’, ptivod - Evropa, pouziti - maso, uzeniny
ANYZ - susené hruskovité plody, paldivé nasladla chut’, obsahuji vonnou latku anisol

pouziti - likéry, nakladani zeleniny, pernik

RECKE SENO - piskavice, semena s viini celeru, hotka chut’, sou¢ést kari koteni




7. Vady koi‘eni
e plisné, vycichlost, cizi primési, zivocisni Skidci - zavijec paprikovy
e proslé datum minimalni trvanlivosti - ztrata viin€ a chuti

8) Trzni druhy
o Kkoreni jednodruhOVve - NAPT. ..ot

LI 1Y L0 = 1) N 1T o)
e Kkorenici pripravky - obsahuji kromé jednotlivych druhi koteni také siil, zeleninu, houby, glutamat sodny ....
Dodaji pokrmu ptichut’ a souc¢asné zvyrazni jeho vlastni chut’.
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