Nadobi

= kuchyniské potieby, pfedméty urcené k ptipraveé a uchovani pokrmu, ke stolovani

Materialy na vyrobu
- kovy, sklo, keramika, plasty, dfevo

Kovové nadobi |

z hliniku

Z nerezavejici uslechtilé oceli

dobra tepelna vodivost, lehké. nepodléhd ................................
snadno pfijima cizi pachy, uvoliiuje se do potraviny a zpiisobuje degenerativni zmény ( >
V organizmu => nepouZivat ¢asto a v kyselém prostiedi

druhy: hrnce, kastroly, panve, poklice, pekace, jidlonosice, cedniky, formy,
mlékovary, pafaky, nabéracky, bandasky

vyroba: lisovanim nebo litim do forem

chromniklova ocel INOX 18/10 = inertni vii¢i oxidaci, 18 dili Cr, 10 dila Ni
nepodléha korozi, velmi trvanlivé, pékny vzhled, lesklé

nepouzivat abrazivni Cistidla — .c.eeviiiiiiiiiiiiinannen.

druhy: soupravy nadobi i samostatné kusy, panve, ¢ajové konvice, struhadla
napft. Zepter, Tescoma

ze smaltované oceli

z litiny

z médi

Z ocelového plechu potaZeného smaltem — smalt je kifehky, odpryskava
smalt = tenka vrstva specialniho skla — nanasi se vypalovanim, dno nadobi se u¢inkem tepla mirné prohﬁe \
druhy: nadobi s krékem (
kréek = zzeni stény nadoby pod hornim okrajem, o které se opird poklice er g&,‘i,m/;\ |
nadobi bez kréku = rovné valcové E e .3
hrnce, kastroly, pekace, livane¢niky U et
podle tloustky plechu: komeréni — do 1 mm
stiedné tézké — 2 mm e
tézké — 3-4 mm ‘
kvalita: vybér, jakost I a, IT a — potisk na dné nadoby
napft. Belis

tzv. litinové = téZké smaltované nadobi
silny smaltovany ocelovy plech => téZké, ma velkou tepelnou vodivost, nepripaluje, trvanlivé
vngjsi povrch drsny, vétSinou ¢erny, vnitini kobaltove ..........cccceveernenen.

druhy: soupravy i jednotlivé kusy, panve, livane¢niky, ucha z oceli, nebo dieva
napi. BELIS-STABIL

velmi téZké, vyrabi se litim
rovnomérny ohrev, dobie drzi teplo - napr. pekace

kombinace médi a nerez oceli
rychlé a stejnomérné vaieni
po celé plose hrnce
rovnomeérné se zahiiva
nejenom dno, ale také stény
na piipravu jemnych pokrma a omacek #§
kuchytisky se d4 pouzivat i nadobi
uvniti pocinované - napr. dZezvy




z bilého plechu
e pocinované, pozinkované 3 l
e druhy: cedniky, struhadla, formy, lis na brambory, plechovky

Druhy kovového nadobi |

hrnce
vysoké stény, 2 ucha, rizné velikosti — pramér 16, 18, 20, 22, 24, 26-48 cm
s krékem (tzv. plynové), bez krcku, s obrubou z oceli, bez obruby, s vlozkou na vafeni

hrnky — 8-9,5 cm, 1 ucho, bez poklic, slouZi k rozpous$téni ......eeeeeuenenes

kastroly
nizké stény, 2 ucha, praiméry 10-22 cm, s krckem, bez krcku, s obrubou z oceli, bez
obruby

rendliky \i
nizké stény, 1 delsi ucho, s krékem, s obrubou z oceli

pekace

obdélnikovy tvar, délka asi 30 cm, S kr¢kem, do kterého zapada horni dil

panve
druhy: lisované — sténa i dno maji stejnou tloust’ku — levné;si

odlévané — odlévanim Al do forem — rozdilna tloust’ka stény i dna => draZz§i /
s antiadheznim povlakem, bez povlaku — z hliniku, z uslechtilé chromniklové oceli \_/

dno: kruhové, hranaté

drazky a kanalky ve spodni ¢asti — dokonaly rozvod tepla po celém ..........

vnitini povrch vroubkovany — miiZzkova tiprava — dokonaly rozvod rozpusténého tuku

termospot — oznaceni ve dnu panve — po zahtati zCervena a tim upozorni Na vhodny ¢as Ke ...oceeveieiininainnnn
livane¢niky /
hranatg, kulaté, 4-6 prohlubni na livance, smaltované, nerezové, s teflonovym povlakem
poklice
ruzné pruméry podle hrncti a kastrolt / f\ \

druhy: ploché — s drazkou, pokladaji se na nadobi bez krcku (j
zapustné — sedi na krcku nadobi - /
slévaci — ke slévani tekutiny po vatfeni —

¢ajniky

konvice — objem 1; 1,5; 2 litry, s poklici, 1 ucho po strané, nebo vrchem, nékteré piskaci ventil
dZezvy b
malé konvic¢ky s dlouhou rukojeti na vaieni 1-2 porci ceeeeeeeeeencerennnns kavy

nabéracky, obracecky, St ouchadla na brambory, paiaky, tacy, formy, formicky na cukrovi, plechy,
struhadla, pali¢cky na maso, louskacky na orechy, lisy na ¢esnek, lisy na brambory, cedniky



Zakladni skupiny kovového nadobi

1) nadobi standardni

o nejlevnéjsi, bez antiadheznich povlakii

e vhodné na klasické elektrické, plynové spordky, kamna
e smaltované, litinové, hlinikové

2) nadobi s antiadheznimi povlaky
= neprilnavé povlaky => nemusi se pouzit tuk, potravina se neptipaluje
o zakladni skelet je z hliniku, na néj je nanesen povlak - i ve vice vrstvach — rozdily v cené

o teflonovy — teflon = polytetrafluoretylen — PTFE napt. Teflon 2 =

o teflexovy — teflex = polytrifluorchloretylen — levnéjsi nez teflon

e iluflonovy — iluflon — pro teploty az 230°C

¢ xylanovy - Xylan

o keramicky — keramicky nastiik na bazi coceeveviieiiiiiiniiiiiiiiiiiiiinnnen.

3) nadobi pro vareni pii zvySeném tlaku a teploté — tlakové hrnce

e potraviny se vaii v hermeticky uzavirené nadobé pod tlakem pri vyssi teploté

e doba vareni se zkrati na 1/3 délky

o menSi sniZeni biologické hodnoty, ispora energie a .......................ccevvenennnn.
e maji tlakovy ventil (odchod pary) a pojistny ventil (tavny)

druhy:
e hlinikové — ventily a pryzové tésnéni
e ocelové — s pruznou poklici, sendvicovym dnem, ventily
s bajonetovym uzavérem — moznost vafeni pfi 2 rozdilnych tlacich

= Bio vafreni napft. hrnec BIO EXCLUSIV ‘
plni se max. do 2/3 svého objemu =>1/3 - miSto pro .............ccceeevenennn. »

4) nadobi se sendvicovym dnem

termoakumulaéni, akutermické tfivrstvé dno 8 a 10 mm: ocel 18/10 - hlinik - ocel 18/1
dno zarucuje rovhomérné a plynulé predavani tepla dovniti nadoby

stejna a stala teplota po celé plose =

1 po vypnuti pfivodu tepla stale ur¢itou dobu hicje => ispora .................. S

e o o o
1

5) nadobi pro indukéni ohrev

e feromagnetické dno z oceli, litiny, smaltované oceli => z kovii, kterélze ......................coooviiiiiiiin .

e urcené pro sporaky s indukénim ohievem - indukéni civky pod sklokeramickou deskou spordku vytvareji
elektromagnetické pole, které predava energii do dna nadoby => vznika teplo => uspora energie a ¢asu az
01/3

6) nadobi pro peceni v plynové a elektrické troubé

e ucha musi odolat Ziru, pfipadné odnimaci ucha

nepatii do mikrovinné trouby — tam pouze ze skla, z keramiky — bez kovovych ¢asti, ozdob

pekace — s krckem, horni a spodni dil, nebo spodni dil s poklici - smaltované, teflonové

kastroly — s kovovymi uchy, nebo studenymi tichyty, nebo odnimatelnymi vichyty, s celokovovymi

poklicemi - smaltované, nerezové, litinové, teflonové e

plechy — s nizkym okrajem, s vysokym okrajem - teflonové, hlinikové :

formy — babovkové, dortové, nizké kolacové s vinitym okrajem,

o formy specialni — beranek, krali¢ek, srdce, vanocka, ¢tyilistek \
smaltované, hlinikové, teflonové, silikonové

(nepatii do kovového nadobi)
‘ C Z ro20




Vybér nadobi

nadobi hodnocené statni zkuSebnou — s certifikaéni znac¢kou

s akutermickym sendvi¢ovym dnem
S rovnym dnem

S tzv. studenymi Gchyty

poklice s tésnénim kov na kov

NAdObI Z OCEHH vevevrerneriieeiiieeiienennnens

Vyvarovat se:

vyrobkl bez certifikacni znacky

nadobi z Ni nerezové oceli — alergie na Ni
tenkosténnému nadobi

nadobi s prohnutym dnem

nadobi s uchyty z kovt, plastil, se Srouby
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