Obiloviny

Vvznam ve vyZivé:
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e zdroj vldkniny, neplnohodnotnych bilkovin, pifes 60% tvoii Skrob (zdroj energie)

¢ obiloviny obsahuji bilkovinu — lepek - nejvice je obsaZen v pSenici, ve velmi malém mnoZstvi g
i v Zité, je¢meni a ovsu! Lepek v pseni¢né mouce je nutnou podminkou pro vyrobu kynutych tést! §
e pfFi alergii na lepek (celiakii) je nutno konzumovat jen mouky bez lepku — ryZova, amarantova,
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kukuti¢n4, pohankova ...

Kvétenstvi obilovin - 3 typy kvétenstvi — klas (psenice, Zito ..) latu (oves, ryze, proso) a palici (kukufice)
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Zakladni druhy obilovin:

PSenice
¢ nejdulezitéjsi u nas péstovana obilovina, obsahuje lepek
e rozliSuje se — tvrda pSenice — zpracovava se na krupici_tzv. semolinu na vyrobu téstovin italského typu (PASTA)
mékka pSenice — zpracovava se na mouku, $krob, lepek, slad, vlo¢ky
Spalda — vysoka vyZivovéa hodnota, péstuje se v ramci ekologického zemé&dé&lstvi

Zito
e navyrobu chlebové mouky, pernikl, kavovin, palenky
e mouka je tmava, s vysokou BH

Je€men
e nakroupy,slad-.................. yerennn ydestilaty - .....................

Oves

e na ovesné vlocky, mouku nebo slouzi jako krmivo

e vysSi obsah tuku - 5 az 7 % (pii¢ina Zluknuti vloc¢ek - nelze dlouho
skladovat)

KukufFice

e neobsahuje lepek

e na Skrob (Maizena), mouku, krupici (kase z krupice = polenta),
cornflakes, popcorn, krmivo, vyroba lihovin - .....................o.

Proso

e neobsahuje lepek

e na mouku a loupanim se z n&j vyrabi jahly

e pouziva se jako krmivo pro exotické ptactvo - senegalské proso

Rostliny, které nepati‘i mezi obiloviny, ale uzivaji se stejnym
zpusobem — pohanka, amarant (na mouku, kroupy).

Vyrobky z obilovin odpovidajici zasaddm racionalni vyZivy:
vlo¢ky, kroupy, jahly, tmava mouka — jsou zdrojem vlakniny
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péstované druhy ryze: horska (terasovita pole) a bahenni
o podle velikosti zrna se déli na - kratkozrnnou az dlouhozrnnou
e zpracovava se loupanim, brousenim a leSténim
natural (neloupana) — ma vyssi vyzivovou hodnotu neZ loupana ryze
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e rvze neobsahuje lepek, zpracovanim rvze loupanim se ztraci vitamin B QJVLOE(AC\
A Paroolle
e rozdéleni podle chovani pri vareni: RYZE

sypka, prilohova — Parboiled (upravena parou), nelepiva, sypka
moucnata, lepiva — susi ryZe (velmi lepiva), kratkozrnné ryze na nakypy

e burizony = pufovana ryZe (nafouknuta zahtatim a zménou tlaku)
e specialni druhy — divoka ryZe (Cerna zrna), jasminova ryze, Arborio ryze
BASMATI ryze (nelepi, vyrazna chut’)

e dale se ryze zpracovava na §krob, mouku, ryZové vino (saké) a palenku

o skladovini: max. T 20° C, vlhkost vzduchu max. 65 % (sucho), ochrana pted skudci

PAR%OILED

RYZE

Skudci na cerealiich
* a mlynskych vyrobcich
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Otazky:

Jaky v¥znam maji obiloviny ve vyZive?
Které druhy obilovin se péstuji v CR?
Jaka znate kvétenstvi obilovin? Uvedte vZdy konkrétni piiklad obiloviny!

K ¢emu slouZi lepek obsaZeny v mouce?

Pii jakém onemocnéni se dodrzuje bezlepkova dieta?

Které obiloviny doporucdite pro bezlepkovou dietu?

Co se vyrabi z tvrdé a mékké pSenice?

Co je $palda a jaké ma prednosti?

Na jaké vyrobky se pouziva: oves, Zito, jeémen, kukufice a proso?

Které rostliny nepat¥i mezi obiloviny, ale jejich semena maji stejné vyuZziti?
Ktera obilovina ma nejvyssi obsah tuku?

Jaké znate druhy ryZe podle zptisobu péstovani?

Jak se déli ryze podle délky zrna?

Jak se déli ryze podle chovani pii vaieni?

Co je ryZe natural? Jaké ma piednosti?

Vysvétlete, co je zdravéjsi - loupana nebo neloupana rvze?
Co je divoka ryze, jak se nejcastéji prodava?

Jak vznikaji burizény?

Na jaké dalsi produkty se zpracovava ryze?

Kteri Skiidci napadaji obiloviny?

Uved'te skladovaci podminky pro obiloviny!

Doporucéte spotiebiteli vyrobky z obilovin odpovidajici
zasadam racionalni vyzivy!
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