Prehled exotického (jizniho) ovoce

Citrusy

Citrony
e maji vysoky obsah kyseliny citronové a yvitaminu C (60 mg/100g)

Pomerance
e produkéni oblasti - v zimnim obdobi jsou trhy zdsobovany pomeranci
ze zemi kolem Stfedozemniho mote a v 1ét€ z Jizni Afriky, Brazilie
e vitamin C 20 aZ 70 mg/100g
e Kkrvavé, polokrvavé a pozdni
e pupeéni pomerané - obsahuje druhy vnoreny plod, snadno se loupe,
malo semen

Grapefruit
e Dbily, riizovy, cerveny
e duzina je §tavnata, nahorkla, zbarvena zluté nebo ¢ervenaveé

Mandarinky

e pravé mandarinky - mnoho semen, snadno se loupou, mala velikost

e Satsumas - bez semen, snadno se loupou, mdla sladka chut’

e kiiZenci - S pomeran¢em nebo grapefruitem - Clementine, Tangerinka, Mineola, ....
Klementynky - neobsahuji semena, hlife se loupou — vznikly kiiZenim s pomeranéem
Minneola, Mandora — kiizenec s grapefruitem, kyselejsi chut, v prodeji leden aZ biezen i
Slechténim se méni zejména tyto znaky - mnozstvi jader, Vehkost, tloustka ktry a chut’ duziny

Limetky

e odliSnosti od citronti - vice §t’avy, zralé jsou syté zelené, rychle vysychaji
e plody neobsahuji semena

e pouziti do koktejld, na zalivky ...

Pomelo
o velikost 1-5 kg, kfiZzenec grapefruitu a pomerance .
e nejlepsi baleni - celofan a sit’)ka, protoze jinak velmi rychle vysycha

Cedraty
z plodu cedrati se pouziva pouze kiira, ktera tvoii az 80 % hmotnosti plodu.
Maji hmotnost az 3 kg, kiira se kanduje.

Kumquat
e plody maji velikost do 5 cm, pouZiti - konzervace, stolni ovoce
¢ plod citrusu se konzumuje i s kiirou

Ostatni exotické ovoce:

1. Ananas - d€li se na Zlutomasé, bélomasé a hladké - nesnasi T pod pod 5°C - na duziné se tvoii hnédé skvrny,
Je citlivy na otlaky. Obsahuje enzym bromelin, ktery pusobi pf¥iznivé na traveni (hubnuti).
Pouziti — stolni ovoce, dZusy, sirupy, kompotovani, marmelady

Miniananas = Baby ananas — konzumace i se slupkou

2. Nashi - tzv. japonska hruska nebo jablkohruska, chut’ velice sladkého jablka
Jsou velmi citlivé na omackani a tlak! 4

3. Kiwi - obsah vit. C - 300 mg/100 g, do prodejen piichazi nedozralé plody, pii pokojové teploté
dozravaji za 2 az 3 dny. Zralé plody jsou mékké, pii pi‘ezrani podléhaji kvaseni.




4. Kaki - Tomel - sklizi se nedozralé plody s vysokym obsahem tfislovin, trpké sviravé chuti,
tvrdé na pohmat. Duzina zralych plodd chuti pfipomina hodné vyzralé merunky.

5. Li¢i, rambutan - peckovice ptivodem z Ciny, v rosolovité duziné je 1 semeno,
dovazi se zralé, rychle pirezrava!

6. Maracuja = mucenka - plod tropické lidny, konzumuje se rosolovitd duZina
nebo §tava. Druhy - mucenka purpurova, mucenka Zluta.

7. Karambola - sladkokysela, sklizi se nevyzrala, pfi pokojové teploté dozrava za
2 az 3 dny. Zraly plod je Cisté Zluty, piezraly plod mé na povrchu
hnédé skvrny. Semena jsou nejedla! Plod je velmi citlivy na otlaky!

8. Kvajava = Guava - nezralé plody jsou zelené, zralé slamové zluté a mekké, ma chut’
hrusky ¢i fiku, je zlutave bila az ¢ervena s vyraznou vini, Savnata.

9. Mango - ma cervené licko a 1 velké semeno, sklizi se nevyzralé a dozrava pti pokojové teplote.
Piezralé je meékké a ztraci chut’! Hlavni péstitelska oblast - Indie.

10. Papaja - tzv. stromovy meloun - plody maji hmotnost 10-12 kg, jsou ovalné, velikost
dle odridy 10 - 50 cm. Tmava semena obalena rosolovitou hmotou_se nekonzumuji!

11. Avokado - z Jizni Ameriky, slupka je dle odriidy Zlutozelend, tmavé zelen4, fialova, hnédocerna.
Duzina je jemna maslovita, svétle zlutd, chutnd po olivach a ofiscich, obsahuje 1 semeno.
Plod obsahuje az 30 % tuku, ma vysSi EH! Tuk téméf neZlukne!
Konzumuje se syrové ve sladké nebo slané tiprave, dozrava béhem 3-5 dni!

12. Anona - duzina je krémovité bila, $tavnata, nakyslé chuti a jemné viing, semena nejsou
jedla. Pouziti - konzervace, marmelady, stolni ovoce

13. Granatové jablko - do prodeje jdou pIné zrald, Konzumuji se rosolovité mi§ky semen,
lisuje se z nich grenadina = §t'ava Cervené barvy a sladkokyselé chuti.

14. Mangostane - ji se bilé masité misky (5) sladkokyselé chuti ulozené ve fialovém oplodi.

15. Physalis - konzumuje se duZnata ti‘eSeii obsaZena v blanitém miSku.

16. Durian - péstuje se v Malajsii, konzumuje se 5 masitych misku, které vydavaji
silny zapach! Plod je ostnaty a dosahuje hmotnosti i 5 kg.

17. Tamarindy - tzv. kyselé datle, konzumuje se sladkokysela duZina. Dozralé ovoce je
obvykle velmi choulostive - pti vyssi teplot€ rychle vysycha, vyzaduje Vyss1 vlhkost, *
nesnasi privan. Hodi se k ptipravé kotenénych omacek, osvézujicich napoji, ¢atni a
do ryzovych a zeleninovych pokrmu.

18. Datle - plody palmy datlové ze severni Afriky. Nejkvalitngjsi - egyptské datle.
Plod obsahuje az 75 % sacharidu a tvrdou pecku, konzervuje se

.

20. Fiky - suSené plody obsahuji az 50 % sacharidi.
Trzni upravy - lisované, navlékané, voln€ sypané.

21. Opuncie - tzv. indiansky fik, plod kaktusu, chut pﬁpo.g
sladké hrusky, konzumuje se pouze duZnina, kt 3
je kiehka a $tavnata. Pokozka plodi je pokryta trsy
jemnych, ale ostrych ostnii, kter¢ je nutno pred konzumaci odstranit
(opuncie z obchodu jsou vétsinou ocisténé).

22. Pitahaya (Pitaya) - dradi ovoce - plod kaktusu, péstuje se v Asii, existuji tfi odridy




- Cervena s bilou dfeni, celo Cervena a zluta pitaya. Plod az 600 grama. Zralé plody maji

sladkou krémovou duZinu a jemné aroma. Duzina je bohata na antioxidanty a ma
vysoky obsah rozpustné vlikniny a vitaminu C.

23. Salak - hadi ovoce - plod tropické palmy, konzumuije se pouze syrovi oloupansa duZina,semena §
nejsou jedla, ji se vyzraly, nezraly salak ma kyselou sviravou chut’. Piivod - Indonésie.

24. Banany
rostou v trsech obsahujicich az 180 plodi o hmotnosti az 40 kg. Jsou bohaté na sacharidy, draslik a vit. C, A, B.

D¢éli se na:
e OVOCNE = cukrové, obs. 22 % sacharidii - nap¥. ervené maji chut’ po jahodach
e ZELENINOVE = mou¢né, obs. 30 % $krobu, syrové jsou nechutné, tepelné se upravuji

Banany jsou citlivé na T, vlhkost a obsah plynii v ovzdusi, proto se sklizi zelené a dopravuji se v izotermick}'wﬁ‘
klimatizovanych kontejnerech se stalou teplotou 14°C. Nedozralé banany se podrobuji Fizenému dozravani
vV dozravarnach az kratce pted kone¢nym prodejem. Vyzralé banany jsou posuzovany podle barevnice (hodnoty
3-4) a musi byt napil zelené a napiil Zluté pro piepravu do obchodu. Tak je zajisténa piijatelnd doba skladovani v
obchodé¢ a ovoce je pii ndkupu zcela dozralé¢! Bandny uloZené na prodejné v uzavi‘enych karténovych krabicich
rychle piezravaji, v disledku silné produkce tepla béhem zracich procesii!

Vlivy zpusobujici zmény vzhledu:

O r O . ] W b4 r 4 O .
banany jsou citlivé na priuvan, mraz, T pod 12 C - intenzivné hnédnou, ztraci chut’ a viini!

Ofrechy subtropii a tropt

1. Kokosové oi‘echy - plody palmy, obsahuji tekutinu - kokosovou vodu, mléko se ziskava
strouhdnim a lisovanim bilé duZiny jadra. Kupované plody by mély pfi zatfeseni
vykazovat znamky ptitomnosti kokosové vody, nemély by mit prasklou nebo dokonce
navrtanou skofapku. Jadro musi byt Cisté bilé, nadervenalé zabarveni je znakem
zadinajiciho mikrobialniho rozkladu a jadro vetSinou i nepiijemné zapacha.

2. Para orechy - plod je velka kulata tobolka podobna kokosovému ofechu vazici az 2 kg.
V plodu se nachazi cca 10-40 semen - paraoi‘echi.
Diky vysokému obsahu tukii rychle Zluknou.
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skotapku, pochazejl z Mexika a jiznich oblastl USA.

4. KeSu of‘echy - vytvaii nepravy plod, tzv. kesu jablko,
semeno je umisténo na spodni stran¢ duznatého plodu. ¢

5. Piniové ofiSky — semena ze SiSek pinie, ktera roste kolem
Stfedozemniho mote. 7

6. Pisacie - obsahuji asi 60 % oleje, maji nazelenalou bar\d ,)
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