Tuzemské ovoce = ovoce mirného zemépisného pasu

. Rozdéleni do skupin podle stavby plodu
jadrové - plod ma v duziné jadernik se semeny
peckové - plod = peckovice - ma v duziné dievitou pecku, ve které je uloZzeno semeno
skoirapkové - plod = ofech - ve skofapce je ulozeno semeno
bobulové - plod = bobule
pravé (maji seminka uvniti napf. angrest), nepravé (maji seminka na povrchu napt. jahoda), sloZené (skladaji

se z vétsiho poctu drobnych pravych bobuli napt. malina)
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2. Prehled tuzemského ovoce ve skupinach

Vsechny plody se sklizeji v obdobi tzv. skliziiové zralosti ovoce, coZ je doba, kdy je ovoce zralé ke sklizni.

Jadrové ovoce

e jablka - déli se dle doby zralosti plodu na odridy:

e hrusky - v duzin€ plodu obsahuji tVrdKY = ..o SAMPION
déli se dle doby zralosti plodu na odrudy:
Letnd - MAPT .. e
podzimni - Hardyho maslovka, ..............ccooveiiiiiiiiiiiiienne,
ZIMNT = LUCBSOVAE, . .netinintitit et

e Kkdoule - jsou zdrojem pektinu (rosolujici latka)
vhodné pro vyrobu dZemiu a rosoli
]

Madame
Verté

e jerabiny
pouziti -

Cerveni velkoploda
ATOIMIC = .. .o
Patii mezi superpotraviny - podporuje imunitu, snizuje cholesterol, antioxidant, vysoky obsah
jodu pasobi na harmonizaci $t'itné zlazy.

Bobulové ovoce
e Sipky - vysoky obsah vitaminu ........................
e jahody - lesni, mési¢ni a zahradni velkoplodé

o rybiz - ..




maliny - v prodeji bez plodového lizka
OSIUZINY - .. oo

BOrlVKY - ..o *3
Drusinky - pouziti - ........c.oiiiiii

Bobulové ovoce s nejvy$§im obsahem vit. C -

KiiZenci - nové druhy bobulového ovoce - ...

3. Peckové ovoce

D¢éli se do 3 skupin podle slupky plodu - na plody s ojinénou slupkou, neojinénou slupkou a plstnatou slunkou

$vestka - poloSvestka - pecka se snadno oddéluje od duziny
o slivy - pecka se hiife odd¢€luje od duziny
ArUY SlIV = o e

e meruiiky - maji vysoky obsah beta karoténu
e broskve - maji plstnatou slupku, pecka se odd€luje .............coooiiiiiiiiiiiii
galaxie - nova odrida broskve — ploché diskovité plody

0 NEKEANINKY - ..o

4. Skorapkové ovoce

o vlasské ofechy - podle snadnosti loupani se d€lina - ..........ccooiiiiiiiiiiii i
Obsahuji az ........... oleje, proto pii dlouhém skladovani Zluknou = hoi‘’knou!

o liskové oi‘echy - jakost se tidi podle velikosti a poskozeni ofechi
o mandle-sladké a hoFKeE - ... ... e
e jedlé kaStany - obsahuji velké mnozstvi Skrobu - pe¢enim slddnou!

Vyvsoké riziko vvskytu rakovinotvornvch latek ve skorapkovych plodech!
Jsou ¢asto napadeny plisnémi!

Sychrov,
cukraisky
oirech




