SloZeni pozivatin

Pozivatiny - jsou vSechny produkty, které lidsky organismus pfijima jako potravu
- mezi pozivatiny se fadi - potraviny, pochutiny a napoje

Potraviny - jsou zdrojem pro Zivot nezbytnych Zivin - tzn. maji vyZivovou hodnotu
- podle jejich vyuziti v lidském organismu se potraviny dé¢li na:
STAVEBNI - ENERGETICKE - OCHRANNE
- vétSina potravin plni v organismu soucasn¢ n¢kolik funkci

Piklady stavebnich POtravin = ........oiuieiii e
Priklady energetickyCh pOtravin - ... ..o e e e e
Piiklady ochrannych pOtravin = .........o.oieii i e

Pochutiny - nezbytné Ziviny neobsahuji v dostateéném mnozstvi - tzn. nemaji vvZivovou hodnotu
- povzbuzuji CNS nebo traveni

Priklady poChULIN - . ... e

4 .

Napoje - jsou zdrojem pro Zivot nezbytnych tekutin (voda)
- voda je v lidském organismu nutnd pro piesun zivin v téle, vylucovani ...

Soucasti pozivatin jsou i nestravitelné latky (napi. vlaknina) - podporuje traveni a zvySuje pocit
sytosti.

Ptiklady potravin - zdroji VIAKNINY - ... e

Ziviny - bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky, vitaminy

Podle toho, zda jsou pro lidsky organismus zdrojem energie, je 1ze rozdélit na:

e energetické - bilkoviny, tuky, sacharidy
e neenergetické - mineralni latky a vitaminy

Podle funkce, kterou plni v lidském organismu, je 1ze rozdélit na:

e stavebni - bilkoviny a mineralni latky - stavebni latky pro svaly, kosti, zuby ...
o energetické - sacharidy, tuky, bilkoviny - zdroj energie pro praci a zakladni Zivotni funkce
e ochranné - vitaminy a mineralni latky - nutné pro zajiSténi dobrého zdravotniho stavu
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Tradiéni kuninskeé miléko

Urcete, zda se jedna o potravinu - stavebni, energetickou, ochrannou!




