Lyze sjezdové

e zkuSenosti na lyZich - lyzairska zdatnost

o fyzické a pohybové predpoklady — vyska, sila

o jak dasto lyZujete, kde pirevazné lyZujete (na sjezdovce, mimo sjezdovku) a jaké mate ambice
(rekreacni lyzat, sportovni lyzaf nebo zavodni lyzat) — pokrodilost, terén

Vvbér lyzi podle terénu
upravené sjezdové traté, 70% sjezdovka - 30% mimo, 50% sjezdovka - 50% mimo, ..specialni*
(prasan, skialpinismus, snowpark a rampa, funcarving)

Vybér dle vySky a vahy lyZare

e zacdateCnik ma vybirat délky 140 aZ 160 cm, pokrodila Zena do 160 cm a muz 160 — 175 cm

e lehdi lyzar (pokud nejezdi velmi dobte a rychle) vykazuje nizsi sily pienasené do lyzi - vhodné jsou
spiSe kratSi a lehd¢i lyZe

o 1té78i a vysoky lyZa¥ - ptisobi delsi pakou v oblouku a vétsi vahou, lyze zatézuje vice — vhodné jsou
tvrdsi a delSi lyZe se sendvi¢ovou konstrukei, ktera ma nejlepsi vlastnosti.

Rozdéleni — pro Zeny, muze, unisex lyZe a détské lyze

Damské sjezdové lyZe
- odli§ny design (barevnéjsi,méné agresivni vzhled) jsou mék¢i (konstruované pro nizs$i hmotnosti)
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- lyze jsou lehdi a 1épe ovladatelné i v niZSich rychlostech

Détské lyze
- bezpecénostni vazani, pro déti do 3 let i bez
- lyZe by mély byt o0 10 - 20 cm kratSi neZ vyska lyZaie — cca pod bradu!
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Vybér podle Sire stiedu lyZe
Dulezitou hodnotou, ktera ovliviiuje tocivost lyZe je jeji radius (R) - polomér kruznice, ktery kopiruje
hrana lyZe. Dobfe to¢ivé lyZe maji radius pod 20 m a zvladaji krats$i oblouky.

e do 65 mm - pro rychlé ptehranéni na upravené sjezdové traté (= tvrdé trate¢)
e do 70 mm - na upravené sjezdové traté, sportovni lyZe
e do 75 mm - rekreacni a sportovni sjezdové lyZe - stabilnéjsi, na traté hiire
upravené (mékke)
e docca 80 mm - sjezdové lyzZe i do terénu, kombinace 70% sjezdovka,
30% mimo sjezdovku T —

o do cca 85 mm - Allmountain sjezdové IvZe, 50% sjezdovka, 50% mimo sjezdovku . ‘il
e do cca 90 mm - Allmountain s pievahou terénu, 70% mimo sjezdovku,

30% sjezdovka T
e docca 100 > mm - sjezdové lyze pro freeride -

Podle pokrocilosti sjezdare muzeme lyze rozdélit do tri hlavnich kategorii:

o rekreacni sjezdové lyZe — snadna ovladatelnost, pomalejSi aZ stiedné rychlé sjezdové lyze
pro pohyb zejména na upraveném terénu, vhodné pro zacinajici az stiredné pokrocilé lyZaie
o sportovni sjezdové lyze — pro pokrocilejsi lyZai‘e se zvladnutou technikou sjezdu

e zavodni sjezdové lyZe - pro jezdce dokonale zvladajici techniku (hranéni) a maximalni rychlost




Podle stylu jizdy a terénu sjezdovky rozliSujeme nékolik typu sjezdovvch lyzi:

Allround / Allmountain modely

- Univerzalni sjezdové lyZe, rekreacni i sportovni modely

- pro stiedni rychlosti, stifedné dlouhé oblouky (0od 14 do16 m)

- naupravené sjezdovky i do zasnéZeného terénu (trat’ > terén)

- Sifka lyZi se pohybuje mezi 72 — 79 mm a jednotlivé modely se 1i$i i svou tvrdosti

- lyZe by mély byt o max.15 cm kratSi nez vySka lyzare - lyZe nemaji byt nikdy delsi!

Skicrossové modely / Crosscarving

- sportovni lyZe riiznych Sitek, tvrdosti a konstrukei

- pro stiedni oblouk (od 14 do 16 m) a stfedni rychlosti

- Sitka okolo 70 mm - ur¢ené pro jizdu na upravené sjezdovce, ¢i v mékéim terénu

Modely pro kratky oblouk / slalomky

- sportovni nebo zdvodni modely (technologicky dokonalejsi)

- pro agresivni silové jezdce i funcarving - oblouk (od 11 do 13 m)

- vyhradné pro jizdu na upravenych sjezdovkach

- lyZe by mély byt 0 10 - 20 cm kratSi nez vyska lyzaie (Zeny do 160 cm, muzi do 165 cm)

Modely pro dlouhy oblouk / obia¢ky

- sportovni modely pro dlouhy oblouk (pfes 15 m) - pro stiredni i vysSi rychlost (hranéni)
- na upravené Siroké sjezdovky

- lyZe by mély byt o 10 kratSi nez vySka lyZaie

- zavodni modely pro ob¥i slalom mohou prevySovat zavodnika aZ o 10 cm (pies 180 cm)

Freeride / freestyle modely

- specialni lyZe - urceny do terénu - do hlubsiho snéhu mimo upravené sjezdovky

- konstrukce zarucuje vysokou stabilitu — jsou delSi a pod vazanim Siroké i vice nezZ 100 mm
- mimoradné pevné a odolné

- maji posunuté téZisté pro ovladani lyZe i ve vzduchu (snowpark)

Funcarving
- velmi kratké a extrémné vykrojené lyze (R pod 10 m) — velmi to¢ivé
- jizda bez holi, délky i 65 aZ 100 cm

Znacka lyzi

- lyze riznych znacek jsou si hodné podobné (konstrukce, technologie, délky, radius...)
- zékladni cenové relace - od 4.000 k¢ do 15.000 k¢, Top modely znacek ( pro naro¢né) — od 20 000 k¢
- Atomic, Salomon, Elan, Head, VVoelkl, Blizzard, Rossignol, Dynastar, K2 a Fischer ..




