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Pristroje k péci o télo a zdravi

1) Které subkategorie spotiebici se Fadi do této sortimentni skupiny?

o elektrické ustni kartacky, ustni sprchy
o epilatory - epilatory na oblicej, klasické, IPL
o depilatory (zastrihovace) - voust, vlast, chloupkt (usi, nos)
e pristroje k péci o télo - masazni pfistroje na oblicej, Cistici sady na oblice;j
e pristroje k péci o vlasy:
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g péce o vlasy
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e holici strojky - damské, panské
e osobni vahy
o pristroje k péci o zdravi:
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2) Vysvétlete princip epilatoru a IPL systému. Jaké omezeni ma IPL systém?

Epilace - odstraniuje chloupky i s jejich korinky (folikuly), proto trva déle, nez chloupek opét vyroste.

Funkce - elektricky epilator zachytava a vytrhava chloupky pomoci jednotlivych pinzet na hlavé epilatoru.
Epilatory se 1isi poétem pinzet - 20 az 50 (¢im vice pinzet, tim rychlejsi epilace)

Pii pravidelné epilaci chloupky doristaji pomaleji a jsou jemné&;jsi. -
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Jak pozname strojky plné vodéodolné od pouze omyvatelnvch? i

Epilatory se déli na: suché - IP 20 a mokré - IP 67 - vhodné do sprchv.

Jak se sniZuje bolestivost epilace? 7
Aplikaci studené vody nebo ochlazovaci rukavici (ochlazovac). \/ e \ 3

IPL epilatory - (Intense Pulsed Light) intenzivni pulzni svétlo

Funkce - vysoce vykonna zarovka béhem své zivotnosti vyprodukuje az 400 000 zableski, na epilaci celého téla se
v prameéru spotiebuje 300-500 zableskd. Zablesky IPL svétla narusuji kotinky chloupktl, takze po S az 7 oSetienich
vypadnou a nasledné jiZ opét nevyrostou. Epilace je bezbolestna a bez podraZzdéni pokozky.

Princip - tmavy pigment, ktery obsahuji folikuly chloupkut, pfitahuje intenzivni pulzni svétlo. Chloupky se
nasledné prehreji a znici. Nici se pouze folikuly chloupku v ristové fazi - proto je nutné epilaci opakovat.

Ptiblizna doba epilace jednotlivych partii:
oblast nohy od kolene dolii: 8 minut - podpazi: 1 minuta - bikiny: 1 minuta - oblasti tvafe: 1 minuta

Vybaveni - nastavce pro oblast obli¢eje (mensi okénko) a bikin (pevnéjii chloupky = vétsi okénko) - 2 aZ 7cm’,
bezkabelové provedeni - vydrz na jedno nabiti (100 min) - az 370 zableskd.
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Omezeni systému IPL.:

Chloupky by mély byt podstatné tmavsi neZ pokozka - diky tomu IPL bez problému projde pies svétlejsi pigment
pokozky k vlasovému folikulu. IPL neni vhodny pro osoby s tmavsi pokoZkou nebo s velmi svétlymi chloupky.
Mizivou ucinnost ma u osob se svétle blond, zrzavymi, Sedymi nebo bilymi chloupky a u Zen i muzi s tmavou
pokozkou (tzn. v chloupcich je malo melaninu a nedochazi k pozadovanému naruseni folikulu.

IPL epilace neni pro vhodna i pro osoby alergické na UV nebo slune¢ni zaieni, postupujici 1é¢bu vitaminem A,
pokoZku s tetovanim nebo permanentnim make-upem.

i‘ —
U opalené pokozky by se mélo pred prvnim oSeti‘enim poc¢kat, & y
dokud pokozka opét nevybledne. ;J
Parametry pro vybeér: =+
e velikost aplika¢niho okénka, \ f)
e pocet zableski, —
e moZnost nastaveni intenzity svétla (manualni nebo automaticka) - diky senzoru ‘ )

odstinu pokozky, aby bylo oSetfeni co nejefektivnéjsi.

3) Vysvétlete rozdily ve funkci 2 zakladnich typi panskych holicich strojkii.
Pro koho jsou vhodné?

e PlanZetovy holici strojek

Princip - rovna holici plocha je piekryta planZetou se spoustou malych otvori, jednotlivé vousy témito otvory
projdou a nasledné jsou ustFiZzeny ze strany na stranu se pohybujicimi b¥ity.

Nejjednodussi modely - maji pouze 1 planZetu, pokrodilejSi maji 2 - 5 pohyblivych planzet, pro lepsi
kopirovani tvari obliceje.

Tento systém je vhodny pro delsi & vlnité typy vousi &i tvrdSi vousy, diky vybaveni stifedovou zastiihovaci
liStou, ktera pomaha s nasmérovanim a zakracenim delSich voust. Dobfe holi pfedevsim v oblasti brady a krku.

o Frézkovy holici strojek

Princip - vvkyvné hlavice - nejéastéji 3 - kopiruji povrch obliceje, uvnitt kazdé z nich se nachazi rotujici b¥it,
ktery odfezava vousy.

Vhodné ptedevsim pii pouZiti na holeni kratSich vousi, a Vede si dobfe pfedevsim pii holeni tvaFi a krku.

Vodotésné provedeni - oznaceni Wet&Dry
e symbol sprcha na obalu - je mozné namo¢it celé zarizeni, napi. holeni ve sprse
¢ symbol vodovodni kohoutek na obalu - je mozné namodit hlavici, ale uz ne télo.
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Omezeni podrazdéni pokozky (skvrny na tvari a na krku)
nékteré modely jsou proto vybaveny automatickym davkovadem gelu, ktery proceduru usnadiiuje a brani
podrazdéni. Vodotésné holici strojky Ize pouzit i v kombinaci s gelem nebo pénou.

Cisteéni

vliv na zivotnost holiciho strojku - isticim $téte¢kem nebo samodistici funkei (tzv. Clean & Charge), ktera po
zapojeni do stanice zacne strojek nejen nabijet, ale i Cistit hlavice, pfipadné lze u vodotésnych modelti omyt primo
pod tekouci vodou.

Napajeni - elektrické holici strojky jsou napajeny 3 zpisoby:

o Bateriové modely vyuzivaji bézné energetické ¢lanky - cestovni.

e Akumulatorové modely vyuzivaji integrovaného akumulatoru, ktery je vzdy vloZen do nabijeciho modulu.
Idealni na doma i na cesty. Doba nabijeni je relativné kratka a energie vystaci i na nékolik procedur.

e Sit'ové napdjeni - nizsi pofizovaci cena strojku.
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minutes minutes minutes
full charge quick charge shaving

Technologie Sonic - inteligentni zvukova technologie aZ s 10 000 vibra¢nimi pohyby a 40 000 holicimi pohyby,
rozpozna obli¢ej a nastavi vykon strojku podle hustoty vousu.

4) Popiste rozdily mezi zakladnimi typy elektrickych kartacki?
K ¢emu je vhodna tstni sprcha a co miiZe zastoupit?

o rotaéné-oscilaéni kartacky (3D technologie) - jsou vybaveny kulatou hlavici - hlava kartacku rotuje, osciluje
a vibruje a odstrani vice plaku nez bézny manualni karta¢ek. Zubni plak odstranuje ve 2 krocich - pulzacemi
kartacek plak narusi a rota¢nim pohybem odstrani.

Tyto kartacky byvaji méné citlivé k dasnim, proto nejsou vhodné pro osoby s citlivymi dasnémi a sklonem
k paradent6ze. Ve srovnani se sonickymi kartacky jsou pri ¢iSténi efektivnéjsi.

e pulzaéni elektr. zubni kartacky - sonické - hlava pouze vibruje (cca 30 000x za min), provadi méné pohybu.
Sonické kartacky maji podlouhlou hlavu, ktera sonickymi vibracemi rozkmita §tétiny. Velmi dobie Cisti
mezizubni prostory a prostory podél dasni. Jsou vhodné pro uZzivatele s citlivvmi dasnémi. Oproti oscilacné
rota¢nim kartacklim nebyvaji sonické kartacky tak efektivni.

Novinky:
tlakové senzory - upozorni vizualné na nadmérny tlak, snizi rychlost

zubniho kartacku a zastavi pulzace.

technologie detekce polohy - kombinuje snimani pohybu v zubnim
kartacku s funkci detekce tvare pomoci videokamery v chytrém
telefonu. Diky tomu rovnomérné vycisti v8echny plochy zubt. Na
rozdil od manudlniho cisténi nedochazi k nedostatecnému cisteéni
jedné zony Ustni dutiny, nebo dokonce k jejimu Gplnému vynechani.

¢asova¢ - pomaha dodrzet doporucovany ¢as ¢isténi (min. 2 minuty)
rezim ¢isténi Pro clean - za minutu vycisti zuby 3000 pohyby navic oproti rezimu pro kazdodenni pouzivani.
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Chytré zubni kartacky

aktivné dohlizeji na cely pribéh ¢isténi a upozoriuji na jeho nedostatky prostiednictvim aplikace v chytrém
telefonu. V téle kartacku jsou zabudované senzory, které upozoriuji na uplynuly ¢as Cisténi, piiliSny tlak a ¢as
presunout se do jiné ¢asti. Data o ¢isténi nasledné vysilaji pomoci Bluetooth do telefonu. Specialni aplikace pro
Android a iOS s témito daty pracuje a dokaze uZivatele nasledné navést na lepsi techniku ¢isténi.

Chytré kartacky pro déti - zabavna aplikace naudi dité spravné &istit zuby - diky interaktivnim nastavcim, jez
snimaji pohyb ruky pti ¢iSténi. V tabletu ¢i mobilnim telefonu je nastavec propojen se hrou, ktera reaguje na
pohyby. Tento nastavec miiZete nasadit na bézny i elektricky kartacek.




5) Které dalsi idaje, kromé hmotnosti, miize mérit osobni vaha?
PopisSte Smart aplikace osobnich vah.

Rozdéleni vah:
e bez analvtickvch funkei - mé&fi pouze hmotnost, cenové rozmezi 200 az 1 800 K&
Mechanické nebo digitalni, kojenecké.

o s analytickymi funkcemi = SMART vahy - diagnostické, umoziuji i celkovou analyzu télesné kondice.
napt. méfeni podilu vody, tuku, svalstva v téle; vypocet BMI, kostni hmotu, kosterni svalovinu, visceralni
tuk, proteiny, bazalni metabolismus ....

Umoziuje ukladani dat do paméti vahy - Ize vyuzit i pro vice uzivateli, cenové rozmezi 350 az 6 000 K¢
Pies Bluetooth nebo Wi-fi komunikuje s mobilni aplikaci.

Dalsi parametry vah:
maximalni nosnost - od 100 do 180 kg
piesnost méreni - obvykle 50 - 100 g

6) Které parametry jsou dilezité pri vybéru fénu?
Zduvodnéte vvznam studeného vzduchu. Vysvétlete piinos prislusenstvi fénu - ionizéru, difuzéru
a vvhody keramického topného télesa.

Zakladni t . Profesionalni fén Domaéci fén Cestovni fén Kulmofén
e cCestovni fény - skladaci, mald hmotnost, malo funkci £

e profesionalni fény - vétsi rozmer, vysoky vykon,
dlouha $nira, bohaté prislusenstvi

e domaci fény

e kulmofény - ureny pro pouziti na mokré vlasy a oproti
kulmé jsou také Setrn&jsi

Parametry:
e Piikon - vyjadiuje, jak vykonny je motor fénu. Cim vys§i piikon - tim silnéj$i proudéni vzduchu, a tim
rychleji budou vlasy vysusené.

o Nastaveni teploty a rychlosti vzduchu - minimalné 2 riazné rychlosti a 3 stupné nastaveni teploty

o Keramické topné téleso - rovnomérné rozlozeni teplot pii fénovani, ochrani vlasy ptred poskozenim.
(celokovové topné prvky se Castéji prehfivaji a teplo distribuuji nerovnomérné, coz miize vést k niceni vlasi)

e Turmalinové vnitini stény - pro uhlazeni vlasii - mineral turmalin se pfi vysoké teploté elektrostaticky nabiji
a vytvati zaporné ionty.
Nékteré fény maji také dalsi teplem aktivované technologie - napt. mohou vypoustét jemnou mlhu z vzacnych
oleji nebo vitaminu.

e Hmotnost @ _/\
e Protiskluzova rukojet’ N 4/

e Délka kabelu-1,8az3 m

al)

o Tepelna pojistka - automaticky vypne fén v pfipadé jeho piehiati a zabrani -f-%’ > /

op€tovnému zapnuti, dokud ptistroj dostate¢né nevychladne. A




Dulezité funkce a vybaveni:

o IONIZACE - dilezité pro uhlazeni uéesu, vlasim dodava vlhkost - diky tomu maji vys8i lesk, hladkost a
nelétaji. Pii vysouseni se ve vlasech tvofi kladné nabité ionty, které je vysuSuji a zpiasobuji jejich nezdravy
vzhled. Technologie ionizace funguje tak, ze ptistroj z molekul vody ve vzduchu vytvaii zaporné nabité ionty,
které se z fénu vzduchem pienesou do vlasi. Zneutralizuji kladné nabité ionty ve vlasech, a to jim doda vlhkost,
lesk a zdravy vzhled.

e STUDENY VZDUCH - pro fixaci a zpevnéni ilesu

Tvarovaci nastavec Difuzér Hiebenovy nastavec

e difuzér na foukani vinitych vlasti - pro objem vlasu
e tvarovaci koncovka
e hi‘ebenovy nastavec

e odnimatelna zadni m¥izka - pro pravidelné ¢isténi filtru
o zavésné olko pro skladovani fénu v zavésené poloze

Nejlepsich 10 fént dle srovndvaciho testu
1. misto 2. misto i i i i i
Vitéz testu 2018  Vitéz cena/vykon 3. misto 4. misto 5. misto 6. misto 7. misto
Remington Remington Valera Silent Rowenta CV5090  Philips HP8233 Remington Babyliss 6610
AC9096 D5219 E51 Power 2400 lonic AC8000
|
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Hodnoceni: Hodnoceni: Hodnoceni: Hodnoceni: Hodnoceni: Hodnoceni: Hodnoceni:
911 % 805 % 89,3 % 879 % 86,1 % 86,1 % 85,5 %
Orientacni cena: Orientaéni cena: Orientacni cena: Orientacni cena: Orientaéni cena: Orientacni cena: Orientacni cena:
1200 K& 700 K& 1400 KeE 700KeE 1100 K& 1200KE G50 K&

7) Pro¢ je u Zehli¢ek na vlasy vvhodnéjsi digitalni nastaveni teploty oproti manuidlnimu termostatu?

e Kulmy loknovaci - s chladnou $pic¢kou proti popaleni, T = 130 aZ 210°C, kénicka pro piirozené viny

e Automatické kulmy - automatické nataCeni vlasli, moznost volby teploty, volba sméru nataceni vlasi
(natadeni vlast doleva, doprava nebo stfidavé), moznost volby délky nahfivani lokny, automatické vypnuti
piistroje pfi zacuchani vlast, automatické vypnuti piistroje po 60 minutach, keramicky povrch kulmy

napustény keratinem (sniZzuje poskozeni vlasi)

Zehli¢ky na vlasy
\. Klasicke L4 \’\, Parni L \ Toniza&ni ’ \* Mini L4 - Profesionalni b

\ Na viny a lokny * e=— Zehlici kartace



e Klasické Zehlicky na vlasy - jsou urCeny na bézné narovnani vlast.

e Parni Zehlicka na vlasy s napafovacim hi‘ebenem - vlasy vyhladi a zanecha je jemné.

e lIonizacni Zehlicky na vlasy - zabrani jejich elektrizovani a dodaji jim lesk.

¢ Mini cestovni Zehli¢ka na vlasy - vhodna do kufru i do kabelky.

e Profesionalni zZehli¢ky na vlasy - jsou vybaveny nejen del§im kabelem, ale také vylepSenymi
funkcemi, na suché i mokré vlasy

e Naviny a lokny - jsou ur¢eny zehli¢ky na vlasy se zaoblenymi hranami pro lepsi sklouzavani vlasu
po povrchu desticek.

e Zehlici kartade - jsou spojenim zehlicky na vlasy a hiebenu se schopnosti nadzvednout objem uz od
kotink.

Povrch desticek Zehli¢ky na vlasy
Nejvhodnéjsimi materialy jsou keramika, titan, turmalin nebo jejich kombinace.

Keramika - rozprostie teplo po celém povrchu desti¢ek, takze zabrani teplotnim vykyvim. Keramicka
zehlicka na vlasy je vhodna pro vSechny typy vlast.

Titan - odolny viidi vysokym teplotam a poSkrabani povrchu, rychle se zahieje a zabranuje projevim
statické elektfiny.

Turmalin - hydratuje zejména krepaté a poS§kozené vlasy.

Zehli¢ka na vlasy s keratinem

Vliv na kvalitu vlasu, rist i celkovy vzhled. Keratin je zakladni slozka ve struktufe vlasu.

Nahfivaci desticky napusténé keratinem posili vlasy od kotinkti. Dostane se do hloubky vlasu a posili
jeho strukturu. Kolem vlasového vlakna vytvofi ochrannou bariéru odolnou vi¢i poskozeni.

Zehli¢ka na vlasy s arganovym olejem - v kombinaci s keratinem, pozitivni ti¢inek se je§té prohloubi.
Arganovy olej vlasim dodéava pfirozenou vitalitu a vyzivu.

Dalsi funkce:

Zajist'uji co nejmensi poskozeni vlast pii zehleni.

e lonizace - brani elektrizovani vlast po pouziti Zehlicky na vlasy a zaroven je hydratuje.
e Para - ochrani vlasy pted teplem, kterému jsou najednou vystaveny.

o Digitalni nastaveni teploty - disple] - je uzite¢ny pro presnou regulaci teploty a zaroven diky
svételné signalizaci informuje o nahiati Zehli¢ky na vlasy.

o Rychlé nahiivani - obvykle se pohybuje okolo 1minuty, lepsi a drazsi typy dokazou desticky nahfat
za par sekund.

o _Automatické vypnuti Zehlicky na vlasy - je bezpecnostni pojistka v ptipad¢, ze ji zapomeneme
vypnout. ;




