Siul = NacCl

Pochutina mineralniho pivodu! Bez VH! Doporudena denni davka 5 g!

‘ Vyznam |
e pro lidsky organismus - vyuzita pti tvorbé HCI v zaludku, zdroj | a Na (ma vliv na zadrZzovani vody v téle)
¢ pro potravinaisky pramysl - konzervaéni prostfedek - je nutno uzit 14 az 20 % NaCl

| Vyskyt

Jako nerost (kamenna sil) a jako souéast moiské vody (stl obsahuje i dalsi
druhy mineralnich soli - fluoridy, jodidy, chloridy, sirany ...).
Krystalizuje v krychlové soustavé.

Drubhy soli dle zpisobu ziskavani

Kamenna siil - téZba v solnvch dolech

¢.0-¢1-¢2az3

Ziskava se hornickou téZbou z podzemnich solnych lozisek.

Tezebni Sachty jsou hluboké vice nez 230 m. Lze ji t€zit i povrchové na
solnych planich (napf. v Chile).

Moi‘'ska siil - panvova sil - odpai'. moi‘'ské vody na otevitenych plochich
hrubsi zrnéni!

Ziskavani motské soli je technicky méné naro¢né. Nefiltrovana motska voda
se odpatuje ptisobenim slunce a vétru v prirodnich ¢i umélych lagunach - tzv.
solnych nadrzich. Pouze asi 80% soli v moiské vodé tvoii chlorid sodny,
zbytek se skladd z jinych sloudenin soli a neéistot (napf. sadra). Cast ziskané
moiské soli se dale Cisti pomoci vicestupiiovych pracich a krystalickych
procest.

Vakuova sil (solivarska) - odparovanim solanky ve vakuové odparce
nejjemnéjsi a nejcistsi!

Solivarska sul je ziskavana ze solanky (slané vody) pomoci_uzavi‘eného
odpariovaciho zarizeni. Solanka muze byt ptirodniho ptivodu nebo muze byt
ziskavana hornickym zplsobem. Pii tomto zplsobu je podzemni voda
svedena do soln¢ho loziska. Tim se stl uvolni a jako nasyceny roztok se
¢erpa. V solivaru Bad Reichenhall se solivarska sil rekrystalizuje za vakua
v odpafovacim zatizeni. Solivarska sul se vysusi a tiidi se podle zrnitosti. Sil
je poté balena s riznymi pfidavky do kone¢ného produktu. V piipade, ze
kone¢nym produktem je potravinarska sil, jedna se prevazné o pridavky jodu &

Fortifikace soli I

Fortifikace jodem - jodizace :
Je nutna pro spravnou ¢innost $titné zlazy, pridava se 15-35 mg Kl nebo KI10O; £
na 1 kg soli! Fortifikuje se i fluorem a kyselinou listovou.

Vliv typu jodizace na min. trvanlivost:
NaCl s KI - 12 mésicu
NaCl s KIO3 - 24 mésica aZ 36 mésicu

Si0; —MgCO; - CaCO;
Latky zabrariujici slinuti soli!
Maximalné 1 %, ve vétsim mnozstvi by ovliviiovaly chut’!




Avok ido
Ochucovadla a

Ochucovaci ptisady (kofeni, susené bylinky a zelenina ...) se mohou pfidavat v maximalnim BYLINKOVA
mnozstvi 10 %! Pouze tehdy lze vyrobek oznacovat jako ochucenou sil! su

Skladovani soli |

Relativni vlhkost max. 70 %, temno, chlad! Nepovolené sousedstvi s aromatickym zboZim!
Sul je hygroskopicka!

Sortiment soli

Kamenna siil jodizovana jemna

Hruba kamenna siil do ru¢nich mlynki (2)

Alpska stolni sal s I, F

Alpska stolni sul s |, F a kyselinou listovou (B,)

obsahuje v kazdém gramu 100 mikrogramii kyseliny listové. To znamena, ze pfi bézném kazdodennim dosoleni
pokrmti u stolu (cca 2 az 3 gramy) pokryjete pies polovinu doporucené denni potieby kyseliny listové. Alpska
stl s jodem, fluoridem a kyselinou listovou chutna jako normalni stil, ma vSak Zluté zabarveni, nebot’ kyselina
listova je od prirody Zluta. Vitamin By je nezbytny pfi prevenci nemoci obéhového systému, srdce,
krvetvorby a bunééného rustu.

o Moiska sul
Ma piirozeny obsah jodu jen asi 0,5 - 5 mg / kg soli.
Pro spotiebitele se musi dojodizovat na stanovenych
20 - 34 mg jodu na 1 kg soli.
e Hrubozrnna kulinai'ska moiska sil
Nejlepsi bilé krystalky motské soli se koncentruji na
povrchu solnych poli, je to nejlepsi a také nejdrazsi motska sil
zvana ..fleur du sel* (solny vykvét)

COOPERATIVE DE PRODUCTEURS

Fleur de sel
de Guérande

e S
ORGANIC FLOWER SEA SAL

ERTRRE KT

e Dietni sl - ¢ast NaCl je nahrazena KCI. Obsahuje 20 % KCI!
e Ochucovaci sil - bylinna stl, kofenici stl, uzena sal...

KOUROVA sUL '
' DYMOVA soL
T e Stk A3 %, bt s @

¢ Dusitanova siil .
Vybarvovaci stil uzivana pti vyrobé€ uzenin a nakladini masa.
Zachovava Cervenou barvu uzenin!

e Krmna sil - lizy

Bad Reu'henh aller

n : 7 | EEeESol oFska st
y/ AI SkO ™ I hrubozrnni
| sul /A | Wy :

5 jodem

SOLNE MLYNY A.5. OLOMOUG

A
Bad Reichenhaller
v

y N
SOLSAN
N7



