Sacharidy

Vyznam ve vyZivé - energetické ziviny (glukoza = jediny zdroj energie pro CNS)

- zasobni ziviny (glykogen = zasobni Zivo¢isny $krob, rostlinné Skroby )
- stavebni latky rostlinnych tkani (celuléza)

Rozdéleni dle stavby

a) monosacharidy - jednoduché sacharidy (tvofeny 1 molekulou)

GLUKOZA - hroznovy cukr, krevni cukr
FRUKTOZA - ovocny cukr
Galaktéza - slizovy cukr
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b) disacharidy - sloZené sacharidy (ze 2 molekul monosacharidii)

LAKTOZA - mléény cukr (glukéza + galaktoza) ] k ®

MALTOZA - sladovy cukr (glukoza + glukoza) U Oplll'
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c) polysacharidy - sloZené sacharidy (vysokomolekularni )

CELULOZA - yliknina, je zakladni stavebni latkou rostlinnych bunék, pro ¢lovéka je nestravitelna, podporuje
peristaltiku (stfevni vinu)

GLYKOGEN - zasobni Zivodisny $krob. Uklada se v jatrech a tkanich a slouZi jako zdroj glukdzy nebo svalové energie.
Lidské jaterni buiiky obsahuji 18 - 20 % glykogenu a svalové buiiky asi 0,5 - 1 %!
Glykogen je tvoien az 120 000 molekulami glukdzy, vyznamné se podili na priibéhu procesu zrani masa
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PEKTIN - rosolotvorna latka obsazena v ovoci, béhem zrani plodu postupné vznika rozkladnym procesem
z pektocelulozy na protopektin a nasledné na pektin. Vyuziva se pii vyrobé dZzemi a rosolii nebo
cukrovinek. Pfidava se do zelirujicich ptipravk.

SKROBY - zésobni polysacharidy tvofené 2 latkami:
= AMYLOZOU - jédem se barvi modie

= AMYLOPEKTINEM - v teplé vodé bobtna a tvofi rosol

- amyl6za i amylopektin jsou tvoteny z molekul maltézy. Skrob lze $tépit a7 na glukézu!




- v semenech a hlizach tvoii $krobova zrna, $kroby z riznych rostlin se liSi tvarem zrn a teplotou _mazovaténi
(vzdy vyssi nez 65°C)
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INULIN - je tvofen dlouhym fetézcem molekul fruktézy. Zazivacim traktem prochézi v podstaté nezménén!
Inulin funguje v tlustém stfeve jako zdroj Zivin pro nékteré mikroorganismy. Vytvaii idealni zivotni podminky
pro mnoho prtatelskych bakterii (napt. Lactobacillus biffidus). Podporuje jejich rust a déleni a nepfimo tak brani
nezadoucimu pomnozeni ostatnich (nepfatelskych) bakterii. Pomaha tak mimo jiné pfedchdzet infekénim
prijmim. Uginek podporujici riist piatelskych stievnich bakterii se nazyva prebiotické puisobeni. Jeho
disledkem je zlepSeni ¢innosti stfeva a posileni imunitniho systému.
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Vlastnosti sacharidu

KARAMELIZACE - zhnédnuti zptisobené rozkladem sacharidi za vyssi teploty
KRYSTALIZACE - nejlépe krystalizuje glukoza, nejhite fruktoza

SLADIVOST - nejvice sladka je fruktoza, nejméné laktoza

KVASENI - rozklad sacharidii piisobenim kvasinek, plisni a bakterii na jednoduché latky

(napt. alkohol, organické kyseliny, CO,). Jednotlivé typy kvaseni se oznaduji podle vznikajiciho kvasného produktu.



Otazky k tématu Ziviny

Sacharidy
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K ¢emu vyuzivaji sacharidy zivo¢i$né organismy a k ¢emu rostlinné organismy?
Jak se d¢li sacharidy podle stavby své molekuly?

K ¢emu slouzi glukéza v lidském téle?
Ktery monosacharid se oznacuje jako ovocny cukr, krevni cukr, slizovy cukr, hroznovy cukr?
Které sacharidy patii mezi jednoduché ziviny?
Uved'te chemicky nazev — fepného, mlééného a sladového cukru!
Ktery polysacharid podporuje peristaltiku?
Jakou funkci plni glykogen v téle zivocichu?

Kde a v jakém mnozZstvi se nachazi glykogen v téle zivocichu?
Jaké podminky urychluji zrdni masa?
Uved’te ptficiny snizeni obsahu glykogenu v mase pted porazkou zvitat!
Co je DFD a PSE maso?
Jaké dopady ma nedostate¢né zrani masa na organoleptickou hodnotu?
Jak se nazyva rosolujici polysacharid obsazeny v 0voci?

Jak vznika pektin?

K ¢emu se pektin pouziva v potravinaiském pramyslu?

V jaké podobé¢ se ukladaji Skroby v semenech a hlizach?

Jaky tvar maji zrna bramborového a pSeni¢ného Skrobu?

Jakymi vlastnostmi se vyznacuji Skroby?

K ¢emu se uzivaji Skroby (uved'te piiklady vyrobk)?
Do které _skupiny sacharidu se fadi inulin?
Vysvétlete rozdily ve slozeni Skrobu a inulinu?
Vysvétlete, co je probiotické pisobeni inulinu!
Ktery sacharid velmi Spatné krystalizuje?
Ktery sacharid je nejméné sladky?

Co se dé&je béhem karamelizace sacharidii?
Jak se nazyva rozklad sacharidi zptisobeny mikroorganismy?

Jak se oznacuji jednotlivé typy kvaseni?




