KANCELARSKY NABYTEK

D¢li se podle vyuziti na uloZny, sedaci a stolovy.
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Nejdulezitéjsi parametrem tohoto typu nabytku je ergonomie - tzn. jak
vyhovuje rozmérum a fyzickym parametrim lidského téla a jak optimalné
podepira lidské télo pri pracovni €innosti, aby nedochdzelo k namahani a
nastupu unavy.

Kancelarské zidle
Jsou urceny pro ergonomické sezeni — vse u téchto zidli miZe byt nastavitelné
(podrucky, opérak, sklon sedaku, vyska sedaku ...). Dulezity je i hygienicky
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potah a polstrovani dobie odvadéjici vlihkost - napf. sitovina.

Zakladni typy zidli:

e Aktivni sezeni — houpaci mechanika, podporuje uvolnéni zaddovych svalti.
Tato zidle miize mit pevné spojenou sedaci ¢ast s opéradlem (proto nelze
nastavit sklon opéradla). Umoznuje houpani, nékdy lze nastavit tuhost
(zalozenou na sile protivahy, dle hmotnosti uzivatele). Uzivaji se kloubové
nebo kolébkové mechaniky.

¢ Dynamické sezeni — opéradlo se pohybuje spole¢né se zady (dynamika =
pohyb), opéradlo a sedak nejsou pevné spojeny a opéradlo se tak neustale
prizptsobuje poloze lidskych zad a podepira je ve spravné poloze.

o Zdravé sezeni = balan¢ni Zidle pro aktivni dynamické sezeni — zadové
svalstvo je soustavné aktivni. Zidle je vybavena kloubem, pruZinou nebo
nafukovacim gymnastickym pulmic¢em, ktery umoznuje pohyb do vsech
stran. Tento zplsob sezeni nuti patel neustile vyrovnavat rovnoviahu
(aktivuje a procvi¢uje zadové a briSni svalstvo po celou dobu sezeni) a
udrzuje ji tak neustale ve spravné poloze.
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Détsky pracovni nabytek

SKLOPNA PRACOVNI DESKA

Rostouci nabytek - pracovni stoly a zidle 1ze pFizpisobit ristu ditéte, 0-25' M _

navic spliuji pfisné bezpe€nostni poZadavky (zaoblené rohy, stabilita). = zaoLENE

Pracovni Zidle - nastavitelna vyska, hloubka sedaku a vyska opéradla
Pracovni stiil - nastavitelna vyska a sklon pracovni desky
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HACEK ZAMEK KLIKA PRO
NA SKOLNI PRO SKLON NASTAVENI
BRASNU  PRACOVNI DESKY | VY3KY STOLU
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] NASTAVITELNA

{ VYSKA STOLU
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" PLASTOVE POJEZDOVA

PODLOZKY KOLECKA
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Détské oto¢né Zidle k pracovnimu stolu
Détské pracovni stoly

Détské postylky - i rostouci do 6 let
Détské komody

Détska lehatka a kiesilka
Détské sedaci soupravy




